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1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ, ФОРМИРУЕМЫХ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Компетенция 
(код и 
наименование) 

Индикаторы 
компетенций 
 
 

Результаты обучения 

ПК-2 Способен создавать 

индивидуальную художественную 

интерпретацию музыкального 

произведения 

 

 

2.Оценочные средства  

Критерии оценки результатов по дисциплине 
 

Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

«отлично»/ 

«зачтено (отлично)»/ 

«зачтено» 

 

Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закрепленная за 

дисциплиной, сформирована (по индикаторам/ результатам обучения в 

формате знать-уметь-владеть) в полном объеме на уровне «высокий», и 

обучающийся демонстрирует как результат обучения следующие знания, 

умения и навыки: обучающийся глубоко и прочно усвоил теоретический и 

практический материал, продемонстрировал это на занятиях и в ходе 

промежуточной аттестации.  Обучающийся исчерпывающе и логически 

стройно излагает учебный материал, умеет сочетать теорию с практикой, 

справляется с выполнением задач профессиональной направленности 

высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения. 

Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 

текущей и промежуточной аттестации. 

«хорошо»/ 

«зачтено (хорошо)»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический 

материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе 

промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей. 

Обучающийся правильно применяет теоретические положения при 

решении практических задач профессиональной направленности разного 

уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  

Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной 

литературе. Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. 

Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне 

«хороший». 

«удовлетворительно

»/ 

«зачтено 

(удовлетворительно)

»/ 

«зачтено» 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне 

теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при 

его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. 

Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении 

теоретических положений при решении практических задач 

профессиональной направленности стандартного уровня сложности, 

владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами. 

Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по 

дисциплине. Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 

результатов текущей и промежуточной аттестации. Компетенции, 

закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне «достаточный».  



Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

«неудовлетворитель

но»/ 

не зачтено 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне 

теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его 

изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации. Обучающийся 

испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических 

положений при решении практических задач профессиональной 

направленности стандартного уровня сложности, не владеет 

необходимыми для этого навыками и приёмами.  Демонстрирует 

фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине. Оценка по 

дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и 

промежуточной аттестации. 

Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не 

сформированы.  

 

6.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

Промежуточная аттестация проводится в виде тренинга и тестирования по 
пройденному курсу. 
 
ТЕСТ: 
 

1. Индивидуальную разминку следует начинать с 

А. наиболее сложных упражнений, чтобы на них хватило сил 

Б. разогревающих упражнений, чтобы подготовить тело к нагрузкам 

В. Со стоек (на голове, руках) чтобы обеспечить приток крови к мозгу 

      2. При выполнении упражнений на увеличение подвижности суставов и связок 

(растяжку) наиболее важны 

 А. максимальная скорость 

 Б. максимальное напряжение и амплитуда 

 В. Расслабление и правильное дыхание 

      3. Какие из перечисленных упражнений можно отнести к индивидуальным стойкам 

 А. свеча 

 Б. бегущая по волнам 

 В. Птичка 

 Г. наклон 

 Д. фордершпрунг 

      4. Как называется элемент, при выполнении которого тело из положения приседа 

перекатывается через голову вперед 

 А. сальто 

 Б. березка 

 В. Кувырок 

 Г. боковой перекат 

      5. Из предложенных стоек составьте пары, в которых первая стойка наиболее легко 

переходит во вторую 

 А. мост 

 Б. свеча 

 В. стойка на голове 



 Г. птичка 

 Д. стойка на руках 

 Е. раненая птичка 

     6. Парная разминка нужна, чтобы: 

 А. научиться чувствовать партнера 

 Б. взаимодействуя с партнером, прислушиваться к своим ощущениям 

 В. выполнять упражнения, которые невозможно сделать в индивидуальном порядке 

 Г. верны все вышеперечисленные варианты 

     7. Какие из перечисленных упражнений относятся к парным поддержкам: 

 А. самолетик 

 Б. флажок 

 В. трактор 

 Г. бросок через бедро 

 Д. крокодил 

 Е. верблюд 

     8. Какое из предложенных утверждений ошибочно: 

При выполнении равновесных упражнений необходимо 

 А. чтобы партнеры были одинакового роста 

 Б. чтобы партнеры были одинакового веса 

     9. При выполнении броска через бедро исходное положение  

 А. лицом друг к другу, руки в «замке» 

 Б. лицом друг к другу, бросающий поддерживает партнера за талию и плечо 

 В. бросающий стоит боком к бросаемому, руки над головами, ноги на ширине плеч 

    10. В чем состоит разница между перекатами (переворотами) и бросками 

 А. при бросках есть фаза полета 

 Б. при бросках приземление происходит на руки 

 В. нет никакой разницы 

Ключ к тесту: 
1-Б; 2-В; 3-А; 4-В; 5: в-г, е-б, д-а; 6-Г; 7-А,Б,Е; 8-А; 9-Б; 10-А. 

Для показа и проведения тренинга используются следующие упражнения: 
Тема 2. Развивающий тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный на 

основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной 

подготовки студента; цель – развитие и совершенствование качеств, обеспечивающих 

гармоническое состояние костно-мышечного аппарата студента. Вычленение 

индивидуальных проблем каждого студента, исправление индивидуальных физических и 

психофизических недостатков, врождённых и приобретённых, смягчение или прикрытие 

тех из них, которые не могут быть устранены. 

Задание: представить комплекс упражнений Развивающего тренинга (до 8 упражнений) на: 

-Гибкость - повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости.  

-Сила - укрепление мышц рук, плечевого пояса, шеи, спины, брюшного пресса и ног.  

- Скоростная подготовка - совершенствование скоростных возможностей тела, повышение 

чувства времени, освоение понятий темпа и ритма. Повышение реактивных возможностей. 

Расширение диапазона скоростей.  

- Координация движений - повышение точности организации движений во времени и 



пространстве, совершенствование многоплоскостного внимания, повышение скорости 

освоения новых движений, умений и навыков.  

-Равновесие - повышение чувства равновесия (тренировка вестибулярного анализатора). 

Повышение устойчивости тела (оперирование центром тяжести). 

-Дыхание - координация дыхания с простейшими движениями. Повышение устойчивости 

дыхания при физических нагрузках. 

   Критерии оценивания: 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг  

Тема 3. Пластический тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение и акробатика”, 

разработанный на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для 

телесной подготовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов 

предмета; Пластический тренинг -  развитие внутреннего ощущения движения. 

Задание: представить комплекс упражнений Пластического тренинга по развитию 

внутреннего ощущения движения (7-8 упражнений) на: 

-Попеременное напряжение и расслабление отдельных групп мышц и частей тела в 

различных положениях.  

-Расслабление отдельных групп мышц без предварительного их напряжения. 

-Расслабление одних мышц при одновременном напряжении других.  

-“Переливание” напряжений и расслаблений из одних мышц в другие.  

-Выработка контроля   за мышечными напряжениями.  

-Развитие выразительности, ощущения формы, жеста, пространства, ловкости. 

Критерии оценивания:1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 

с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Тема 4. Специальный тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный на 

основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной 

подготовки студента; цель –приобретение опыта интегрирования различных физических и 

психофизических качеств при решении сложных двигательных и действенных задач. 

Задание: представить комплекс упражнений Специального тренинга -  интегрирования 

различных физических и психофизических качеств при решении сложных двигательных и 

действенных задач (7-8 упражнений): 

на развитие чувствительности вестибулярного аппарата, обострение чувства равновесия и 

устойчивости тела, развитие чувства инерции движения, чувства партнера. 

Критерии оценивания:1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 

с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг  

 

Тема 5. Комплекс специальных упражнений 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный на 



основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной 

подготовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов предмета; 

создать базу для других дисциплин движенческого цикла; снабдить актера программой, 

методикой и комплексами упражнений для постоянной работы над собой. 

Задание: представить комплекс специальных упражнений для постоянной работы над собой 

(7-8 упражнений):  

- баланс  

-координацию 

-скорость/инерцию 

-напряжение/расслабление  

-построение движения 

Критерии оценивания: 1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться 

с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Тема 6. Взаимодействие с партнером 
Задачи: Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным 

напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, 

вызванного потерей равновесия. 

Задание: представить упражнения (7-8) на падения во взаимодействии с партнером 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 

площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 

выразительности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами 

сценического фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг  

Тема 7. Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной координации  
Задачи: Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным 

напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, 

вызванного потерей равновесия. 

Задание: представить упражнения (7-8) на падения, базирующиеся на сенсорно-мышечной 

координации 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 

площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 

выразительности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами 

сценического фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности. 



2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Тема 8. Упражнения на координацию движений и на точном учёте пространства и 
времени 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, 

поднятия, переноски,  передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту 

пространства и времени. 

Задание:  представить упражнения (7-8) на  координацию движений и на точном учёте 

пространства и времени 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; умеет 

использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности;  

владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

Тема 9. Упражнение на балансировку 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, 

поднятия, переноски,  передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту 

пространства и времени. 

Задание:  представить упражнения (7-8) на балансировку - 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; умеет 

использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности;  

владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

 

Тема 10.Речедвигательная координация 
Задачи: дать студенту опыт практической работы над ролью. 

Задание:  представить  

Упражнения, нарабатывающие взаимосвязь и взаимодействие движений тела с речью в 

одинаковых, разных и меняющихся темпо-ритмах, базирующиеся на упражнениях 

моторного типа, заимствованных из темы "Координация движений". 

Сочетание движений рук и ног в разных рисунках, направлениях и темпах с логическим 

текстом разной трудности (таблица умножения, стих). 

Сочетание ритмизованной (стихотворной) речи с аритмичным движением, со сменой 



скоростей и расстояний. 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; умеет 

использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности;  

владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  

Тема 11. Специальный стилево-пластический тренинг 
Задачи: выработка и освоение пластического языка конкретного номера в зависимости от 

автора, жанра, стилистики, режиссёрского решения и т. д. 

Задание: Упражнения, развивающие психофизические качества, наиболее востребуемые в 

данном конкретном номере. 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площадке; умеет 

использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической выразительности;  

владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценического 

фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг 

 
 
 
5. Оценка ЗНАНИЙ СТУДЕНТА  
 
Традиционная оценка Пояснение к оцениванию экзаменационного ответа 

«Отлично» - теоретическое освоение компетенций освоено полностью, без 

пробелов, необходимые практические навыки работы с 

освоенным материалом сформированы, все предусмотренные 

программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к максимальному. 

«Хорошо» - теоретическое освоение компетенций освоено полностью, без 

пробелов, некоторые практические навыки работы с освоенным 

материалом сформированы недостаточно, все предусмотренные 

программой обучения учебные задания выполнены, качество 



выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом 

баллов, некоторые из выполненных заданий содержат ошибки. 

«Удовлетворительно» - уровень выполнения работы отвечает большинству основных 

требований, теоретическое содержание курса освоено частично, 

но пробелы не носят существенного характера, необходимые 

практические навыки работы с освоенным материалом в 

основном сформированы, большинство предусмотренных 

программой обучения учебные заданий выполнены, некоторые 

виды заданий выполнены с ошибками. 

«Неудовлетворительно» - теоретическое освоение компетенций освоено частично, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных 

заданий не выполнены, либо качество их выполнения оценено 

числом баллов близким к минимальному; при дополнительной 

самостоятельной работе над материалом курса возможно 

повышение качества выполнения учебных заданий 

 

 

 

 

Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО 
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